
22.08.2016 

(poniedziałek) 

ŚNIADANIE Kawa zbożowa z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, pasta jajeczna ze 

szczypiorkiem, pasztet z drobiu, sałata, ogórek świeży 

II ŚNIADANIE Maślanka naturalna, nektarynki, biszkopty 

OBIAD   Zupa: Warzywna 

II Danie: Potrawka z kurczaka z ryżem i marchewką gotowaną 

PODWIECZOREK Woda mineralna, pianka owocowa własnego wyrobu ze świeżymi owocami 

23.08.2016 

(wtorek) 

ŚNIADANIE Herbata anyżkowa, pieczywo mieszane z masłem, paróweczka na ciepło, 

żółty ser, pomidor świeży 

II ŚNIADANIE Mleko, wafle ryżowe z powidłem 

OBIAD Zupa: Marchewkowa 

II Danie: Kluski ziemniaczane z okrasą, surówka wiosenna 

PODWIECZOREK Woda mineralna, jabłka pieczone nadziewane budyniem 

24.08.2016 

(środa) 

ŚNIADANIE Bawarka, pieczywo mieszane z masłem, szynka drobiowa, serek topiony 

Hohland, ogórek świeży, roszponka 

II ŚNIADANIE Herbata z owoców leśnych, kaszka manna z sokiem malinowym 

OBIAD   Zupa: Szczawiowa z jajkiem i ziemniakami (z młodego szczawiu) 

II Danie: Kotlecik drobiowy, puree ziemniaczane, mizeria 

PODWIECZOREK Sok tłoczony, gruszka w talarkach, chrupki kukurydziane 

25.08.2016 

(czwartek) 

ŚNIADANIE Herbata z cytryną, pieczywo mieszane z masłem, polędwica sopocka, 

serek śmietanowy kanapkowy, papryka 

II ŚNIADANIE Kakao, banan 

OBIAD Zupa: Z fasolką szparagową 

II Danie: Makaron świderki z sosem bolognese i warzywami 

PODWIECZOREK Kompot, chruściki własnego wypieku 

26.08.2016 

(piątek) 

ŚNIADANIE Herbata zielona, bułeczki z masełkiem, płatki owsiane na mleku, dżem 

owocowy bez dodatku cukru (100% owoców) 

II ŚNIADANIE Woda z cytryną i miętą, jogurt naturalny z galaretką 

OBIAD Zupa: Z młodej kapusty 

II Danie: Rybka gotowana w sosie śmietanowo-szczypiorkowym, ziemniaki 

z wody, surówka z marchewki i jabłka 

PODWIECZOREK Mleko, drożdżówka ze śliwką własnego wypieku 

 


