
19.10.2015 

(poniedziałek) 

ŚNIADANIE Herbata z pomarańczą i goździkami, pieczywo mieszane z masłem, 

pasztet  z indyka, żółty ser, pomidor 

II ŚNIADANIE Herbata żurawinowa, jabłko 

OBIAD  Zupa: Żurek 

II Danie: Kopytka z salsą warzywną, surówka z czerwonej kapusty 

PODWIECZOREK Woda mineralna, budyń owocowy z herbatnikiem 

20.10.2015 

(wtorek) 

ŚNIADANIE Herbata z cytryną i miodem, pieczywo mieszane z masłem, pasta 

tuńczykowa, ser biały, ogórek kwaszony 

II ŚNIADANIE Herbata rumiankowa, marchew do pochrupania 

OBIAD Zupa: Ogórkowa 

II Danie: Kotlecik schabowy, ziemniaki puree, sałata z jogurtem 

PODWIECZOREK Woda mineralna z cytryną i miętą, jogurt naturalny z brzoskwinią 

21.10.2015 

(środa) 

ŚNIADANIE Herbata z owoców leśnych, pieczywo mieszane z masłem, zupa 

mleczna z płatkami musli z suszonymi owocami, serek kanapkowy, 

sałata, pomidor 

II ŚNIADANIE Herbata miętowa, wafle ryżowe z miodem 

OBIAD Zupa: Z soczewicy z ziemniakami 

II Danie: Pierogi z twarogiem, surówka z marchewki 

PODWIECZOREK Kompot, ryż z jabłkiem 

22.10.2015 

(czwartek) 

ŚNIADANIE Herbata zielona, pieczywo mieszane z masłem, salami, jajko na 

twardo, papryka 

II ŚNIADANIE Herbata truskawkowa, banan 

OBIAD Zupa: Parzybroda 

II Danie: Pieczona pierś indyka, ryż w sosie ananasowym z groszkiem 

PODWIECZOREK Sok tłoczony, drożdżówka z owocem  

23.10.2015 

(piątek) 

ŚNIADANIE Herbata z cytryną, bułeczki z masełkiem, sałatka jarzynowa, serek 

topiony, ogórek świeży 

II ŚNIADANIE Mleko, rogal z powidłami 

OBIAD Zupa: Brukselkowa 

II Danie: Ryba gotowana w sosie śmietanowym, ziemniaki, surówka 

z białej kapusty 

PODWIECZOREK Woda mineralna, sałatka owocowa 

 


