SNIADANIE Herbata z pomaranczg i gozdzikami, pieczywo mieszane z mastem,
pasztet zindyka, z6tty ser, pomidor
19.10.2015 11 SNIADANIE Herbata zurawinowa, jabtko
(poniedziatek) OBIAD Zupa: Zurek

Il Danie: Kopytka z salsg warzywng, suréwka z czerwonej kapusty

PODWIECZOREK

Woda mineralna, budyn owocowy z herbatnikiem

SNIADANIE Herbata z cytryng i miodem, pieczywo mieszane z mastem, pasta
tunczykowa, ser biaty, ogdérek kwaszony
20.10.2015 I SNIADANIE Herbata rumiankowa, marchew do pochrupania
(wtorek) OBIAD Zupa: Ogérkowa

Il Danie: Kotlecik schabowy, ziemniaki puree, satata z jogurtem

PODWIECZOREK

Woda mineralna z cytryng i mietg, jogurt naturalny z brzoskwinig

SNIADANIE Herbata z owocdw lesnych, pieczywo mieszane z mastem, zupa
mleczna z ptatkami musli z suszonymi owocami, serek kanapkowy,
satata, pomidor

21.10.2015 . _ _ ,
Il SNIADANIE Herbata mietowa, wafle ryzowe z miodem
(Sroda)
OBIAD Zupa: Z soczewicy z ziemniakami
Il Danie: Pierogi z twarogiem, suréwka z marchewki
PODWIECZOREK Kompot, ryz z jabtkiem
SNIADANIE Herbata zielona, pieczywo mieszane z mastem, salami, jajko na
twardo, papryka
22.10.2015 II SNIADANIE  Herbata truskawkowa, banan
(czwartek) OBIAD Zupa: Parzybroda
Il Danie: Pieczona piers indyka, ryz w sosie ananasowym z groszkiem
PODWIECZOREK = Sok ttoczony, drozdzéwka z owocem

SNIADANIE Herbata z cytryna, buteczki z masetkiem, satatka jarzynowa, serek
topiony, ogorek swiezy

I SNIADANIE  Mleko, rogal z powidtami

23.10.2015
(piatek) OBIAD Zupa: Brukselkowa

Il Danie: Ryba gotowana w sosie Smietanowym, ziemniaki, surowka
z biatej kapusty

PODWIECZOREK

Woda mineralna, satatka owocowa




