SNIADANIE Kakao, pieczywo mieszane z mastem, szyneczka drobiowa, serek
kanapkowy, ogérek swiezy

08.12.2014 11 SNIADANIE Herbata zielona, jabtka, gruszki

(poniedziatek) OBIAD Zupa: Krupnik

Il Danie: Gotgbek w sosie pieczarkowym, ziemniaki, ogérki kwaszone

PODWIECZOREK | Sok marchwiowy, budyn waniliowy z rurkg waflowg

SNIADANIE Herbata z cytryng, pieczywo mieszane z mastem, pasta jajeczna,
salami, papryka

09.12.2014 11 SNIADANIE Kawa zbozowa, drozdzowka z owocem

(wtorek) OBIAD Zupa: Pomidorowa

[l Danie: Pierogi leniwe, surdwka z marchwi

PODWIECZOREK | Woda mineralna, gofry z cukrem pudrem

SNIADANIE Herbata z miodem i cytryng, pieczywo mieszane z mastem, pasztet
z indyka, z6tty ser, pomidor

Il SNIADANIE Kakao, buteczka maélana z masetkiem

10.12.2014
(éroda) OBIAD Zupa: Barszcz ukrainski
Il Danie: Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki puree, satata
ze Smietang
PODWIECZOREK | Jogurt pitny, ananas
SNIADANIE Herbata z cytryna, pieczywo mieszane z mastem, twarozek ze
szczypiorkiem, poledwica sopocka, rzodkiewka
11.12.2014 11 SNIADANIE Herbata z owocéw leénych, banan, mandarynka
(czwartek) OBIAD Zupa: Kapusniak
Il Danie: Zapiekanka makaronowa z kietbaska, cebulka i sosem
pomidorowym
PODWIECZOREK = Kompot, ciasto marchewkowe
SNIADANIE Herbata z cytryng i miodem, pieczywo mieszane z mastem, biaty ser,
powidta, jajko ze szczypiorkiem
Il SNIADANIE Herbata rumiankowa, kiwi, marchewka
12.12.2014
(piatek) OBIAD Zupa: Ogoérkowa

[l Danie: Filecik rybny w sosie koperkowym, ziemniaki puree, warzywa
gotowane

PODWIECZOREK | Sok multiwitamina, kisiel truskawkowy z biszkoptem




