
08.12.2014 

(poniedziałek) 

ŚNIADANIE Kakao, pieczywo mieszane z masłem, szyneczka drobiowa, serek 

kanapkowy, ogórek świeży 

II ŚNIADANIE Herbata zielona, jabłka, gruszki 

OBIAD Zupa: Krupnik 

II Danie: Gołąbek w sosie pieczarkowym, ziemniaki, ogórki kwaszone 

PODWIECZOREK Sok marchwiowy, budyń waniliowy z rurką waflową 

09.12.2014 

(wtorek) 

ŚNIADANIE Herbata z cytryną, pieczywo mieszane z masłem, pasta jajeczna, 

salami, papryka 

II ŚNIADANIE Kawa zbożowa, drożdżówka z owocem 

OBIAD Zupa: Pomidorowa 

II Danie: Pierogi leniwe, surówka z marchwi 

PODWIECZOREK Woda mineralna, gofry z cukrem pudrem 

10.12.2014 

(środa) 

ŚNIADANIE Herbata z miodem i cytryną, pieczywo mieszane z masłem, pasztet 

z indyka, żółty ser, pomidor 

II ŚNIADANIE Kakao, bułeczka maślana z masełkiem 

OBIAD Zupa: Barszcz ukraiński 

II Danie: Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki puree, sałata 

ze śmietaną 

PODWIECZOREK Jogurt pitny, ananas 

11.12.2014 

(czwartek) 

ŚNIADANIE Herbata z cytryną, pieczywo mieszane z masłem, twarożek ze 

szczypiorkiem, polędwica sopocka, rzodkiewka 

II ŚNIADANIE Herbata z owoców leśnych, banan, mandarynka 

OBIAD Zupa: Kapuśniak 

II Danie: Zapiekanka makaronowa z kiełbaską, cebulką i sosem 

pomidorowym 

PODWIECZOREK Kompot, ciasto marchewkowe 

12.12.2014 

(piątek) 

ŚNIADANIE Herbata z cytryną i miodem, pieczywo mieszane z masłem, biały ser, 

powidła, jajko ze szczypiorkiem 

II ŚNIADANIE Herbata rumiankowa, kiwi, marchewka 

OBIAD Zupa: Ogórkowa 

II Danie: Filecik rybny w sosie koperkowym, ziemniaki puree, warzywa 

gotowane 

PODWIECZOREK Sok multiwitamina, kisiel truskawkowy z biszkoptem 

 


