Poniedzialek 18.05.2020
Portret mojej rodziny:

Cwiczenia logopedyczne usprawniajace narzady mowy — jezyk, wargi, Zuchwe.
Pomoce:

e Lusterko

Rodzic wrecza dziecku lusterko lub wspoélnie z dzieckiem siada przed duzym lustrem.
Demonstruje prawidtowe wykonanie ¢wiczen, powtarzajac je kilkakrotnie.

e Powitanie — dzieci dotykajg czubkiem j¢zyka kazdego z¢ba osobno. Unoszg jezyk raz
za gbrnymi, raz za dolnymi z¢bami.

e Pyszny obiad — dzieci oblizujg jezykiem warge gorna i dolna, jak po zjedzeniu
pysznego, rodzinnego obiadu.

e Spacer — przy szeroko otwartej jamie ustnej, jezyk idzie na spacer w stron¢ nosa
1 w strong brody.

e Rodzinna zabawa — dzieci nasladujg dmuchanie balonikow: wciggajg powietrze
nosem i wypuszczajg ustami.

e Karuzela — dzieci nasladujg ruch jezykiem w koto, od wewnetrznej strony jamy
ustnej. Jezyk porusza si¢ raz w jedna, raz w drugg strong, zataczajac duze kota.

e Calusy — dzieci wypychaja wargi do przodu i nasladuja wysytanie pocalunkow mamie
I tacie.

e Drzwi — dzieci pokazuja, jak zamykajg si¢ i otwierajg drzwi do domu — rozwierajac
1 zwierajac wargi wyciagnigte do przodu.

Zabawa ruchowa z rymowanka B. Szelagowskiej ,,Podaj mi raczke”.
Dzieci glo$no powtarzaja rymowanke, dobieraja si¢ w pary z rodzicem lub rodzenstwem.

Dwie raczki mam — raczki tobie dam.
Zatanczymy w kolo, bedzie nam wesoto.

Zabawa ruchowa ,,Spacer z rodzing”.
Dzieci stoja w rozsypce w sali 1 pokazuja ruchem historyjke opowiadang przez rodzica:

Dzieci:
Jest pigkna pogoda, idziemy calg rodzing do parku. maszerujg w miejscu,
Na $ciezce blyszczy katuza, po wiosennym deszczu, przeskakuja z nogi na noge,
przy alei stoi parkowa taweczka. wykonujg przysiad,
Idac dalej, spotykamy skaczacg po drzewach wiewiorke. podskakuja tak jak wiewidrka,
Przysiadamy na kolejnej tawce wykonujg przysiad,
1 nie mozemy si¢ zdecydowac, czy odpoczac, czy is¢ dalej. wykonuja kolejne przysiady,
Idziemy jednak dalej. maszeruja w miejscu,
Wisrdd gatezi drzew $piewa ptak. rozgladaja si¢ z rgka przy czole,

Wracamy do domu i odpoczywamy. dzieci siadaja lub ktadg si¢ na dywanie.



Zabawa muzyczno-ruchowa ,,Taniec z gazetami”.
Pomoce:

e dowolny utwér muzyczny
e gazety (najlepiej szare duzego formatu)

Dzieci rozktadajg gazety na podlodze, nastgpnie staja na nich, rodzic wigcza nagranie
piosenki, wowczas dzieci muszg w dowolny sposob zatanczy¢ na roztozonych gazetach, nie
schodzac poza nie. Kiedy nagranie jest zatrzymywane, dzieci przybierajg jak najbardziej
dziwne pozy, nie wykraczajac poza lini¢ gazet.

Stuchanie opowiadania E. Stadmiiller ,,Dzien rodzicow”.

Odswigetnie ubrani rodzice siedzieli cichutko na widowni, czekajac na przedstawienie.
Tymczasem za kulisami (czyli za szaf3) trwaly goragczkowe przygotowania do wystepu.

— Prosze¢ pani — alarmowat ston — odpadta mi traba!

— Przywiaze mi pani ogonek? — przymilata si¢ matpka.

— Oko mi si¢ odkleja! — denerwowata si¢ zabka.

Gdy wszyscy wreszcie byli gotowi, odezwat si¢ gong (czyli uderzenie w patelni¢) i na scene
wyskoczyla mama kangurzyca (czyli Magda w bragzowym dresie z doszyta na brzuchu wielka
kieszenia).

— Mama kangurzyca kazdego zachwyca — recytowat Bartek, wskazujac na Magde.

— Ma na brzuchu kieszen, w niej kangurka niesie — i Magda — hop — wyciagneta z kieszeni
mate, pluszowe kangurzatko. Zaraz za kangurzyca na scenie pojawity si¢ dwa stonie — duzy
(Oskar) i maty (Ada).

— A moj tatus ukochany z drzewa zrywa mi banany — chwalita si¢ Ada, wachlujac si¢
wielkimi szarymi uszami z tekturowych talerzykow.

— Jedz coéreczko moja mita, zebys szybko mi przytyta — mowit Oskar, dyskretnie
przytrzymujac trabe z rury do odkurzacza. Po stoniach wystepowaty, matpki, zabki, kotki

i niedzwiadki. Wszyscy czworonozni rodzice czule przemawiali do swych dzieci, a one
chwality si¢ swoimi rodzicami. Na koniec Olek, wystrojony w bialg koszulg 1 granatowa
muche, wyrecytowat: Czy dziecko jest tycie, czy tez wazy tong, czy ma dlugie uszy, czy
krotki ogonek, czy ma futro gtadkie, w prazki czy tez w taty, ma cieplutki kacik w sercu
swego taty. Czy fruwa, czy plywa, czy tez petza¢ musi, to jest najpigkniejsze dla swojej
mamusi. Wiec dzisiaj wszysciutkie na Swiecie dzieciaki §lg swoim rodzicom stodziutkie
buziaki. W tym momencie wszyscy razem wyskakiwali na sceng, Zeby posta¢ catuska,
uktonic¢ si¢, a nastepnie pas¢ w objecia widowni.

Kolejnym punktem programu byt stodki poczgstunek, po ktérym rozpoczat si¢ konkurs tanca
z rodzicami. Wygrata Dominika ze swym tatg, bo rzeczywiscie byli najbardziej zgrang

1 zwariowang para.

— Musimy poéwiczy¢ — przekonywal mame¢ Olek w drodze do domu. Za rok to my wygramy,
a jak nie my, to na pewno Ada z tata.

Rozmowa kierowana na podstawie opowiadania
Rodzic zadaje pytania:
e Co si¢ dziato podczas spotkania rodzicoéw w przedszkolu?
Jakie postacie wystgpowaty w tym przedstawieniu?
Jaka niespodzianke mogliby$my przygotowa¢ na Swieto Rodziny?
Kto wchodzi w sktad twojej rodziny?



e Co lubisz robi¢ z mama?
e Co lubisz robi¢ z tatg?
e O czym byta piosenka, ktorej nauczyty si¢ dzieci?

Malowanie portretu rodziny.
Pomoce:

e farby,

e pedzle,

e kubeczki na wode,

e Kkartki z bloku technicznego.

Dzieci otrzymujg kartki i majg za zadanie namalowac¢ cztonkéw swojej rodziny. Po
namalowaniu pracy, odstawiajg ja do wyschnigcia.

Lepienie tortu z plasteliny.
Pomoce:

e Plastelina,
e podkitadka.

Dzieci rozgrzewaja plasteling w dloniach i lepig z niej okragle placuszki, uktadajac jeden na
drugim jako warstwy tortu.



