Poniedzialek 08.06.2020
Ruch to zdrowie:

Rozwiazywanie zagadek zwiazanych ze zdrowiem i higiena
Rodzic czyta dziecku zagadke, dzieci odpowiadaja, jesli maja problem z odgadnieciem
zagadki rodzic prezentuje przedmiot o ktéorym byta mowa.

Pomoce:
e mydlo
e recznik
e gabka

e grzebien
e szczotka do zebow
e woda

1. Przyjemnie pachnie, tadnie si¢ pieni,
a brudne rgce w czyste zamieni. (mydto)

2. Do suchej nitki moknie nieraz,
gdy po kapieli nim si¢ wycierasz. (r¢gcznik)

3. Dziurki w niej, jak w serze.
Zyta w morzu na dnie.
Do wanny ja bierzesz,
bo umie my¢ fadnie. (ggbka)

4. Uzywasz go czgsto, wieczorem 1 rano.
Przypomina przedmiot, ktérym grabig siano. (grzebien)

5. Co to jest —na pewno wiesz.
Najezona jest jak jez.
Lecz nikogo nie uktuje,
tylko zeby wyszoruje. (szczotka do zebow)

6. Shuzy do picia, stuzy do mycia,
bez niej na ziemi nie bytoby zycia. (woda)



Wysluchanie wiersza A. Majewskiego ,,Gimnastyka”.
Gdy chcesz by¢ silny, nie chcesz chorowac,
Musisz si¢ czgsto gimnastykowac.
Wstawaj wigc wezesnie, otwieraj okno,
Nawet gdy drzewa na dworze mokna.
Stan w potrozkroku, zacznij od sktonow —
W przdd, w tyl, na boki. Trzy razy ponow.
Wymachy ramion wzmacniajg rece,
Tym sg sprawniejsze, im ¢wiczysz wigcej.
Teraz przysiady, potem podskoki,
Hop, hop jak zajac — w przdd, w tyl, na boki.
Bardzo sg wazne tutowia skrety,
Podspiewuj sobie co$ dla zachety.
A jesli bedziesz w ¢wiczeniach pilny,
Jak matpa zwinny, jak tygrys silny,
Zostaniesz mistrzem, wiec ¢wicz wytrwale.
Gimnastykowac sie¢ jest wspaniale!
Rozmowa na podstawnie wiersza:

e Co nalezy robi¢ aby nie chorowac?
e Jakie ¢wiczenia nalezy wykonywac?

Improwizacja taneczna do utworu muzycznego Centrum Usmiechu - Jarzynowa
Gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=0D 4YBKMKFs



https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs

