
Piątek  05.06.2020 

Bezpieczne wakacje 

1. Zabawa polonistyczna – słuchanie wiersza B. Szelągowskiej „Bezpieczne wakacje” połączona z 

rozmową na podstawie wiersza. 

 

„Bezpieczne wakacje” 

 

Jak wspaniale! Już wakacje. 

To najlepsza w roku pora! 

Można pływać sobie w morzu  

albo wskoczyć do jeziora… 

  

Na szczyt w górach wspiąć się warto! 

Jak tam pięknie i wysoko! 

W zeszłym roku po raz pierwszy  

zobaczyłem morskie Oko! 

 

Ale zawsze pamiętajmy , 

by dorosłych się pilnować. 

Chodzić w górach – lecz po szlakach, 

Kremem z filtrem się smarować. 

 

Czapkę nosić – taką z daszkiem 

- porażenia się unika. 

Kąpać się w strzeżonych miejscach  

I pod okien ratownika. 

 

I rodziców trzeba słuchać . 

Kto tak robi ten ma rację. 

Ach jak miło , jak wesoło, 

Bo już przecież są wakacje. 

 

Pytania: 

- Dlaczego zawsze trzeba pilnować się dorosłych? 

- Co to są górskie szlaki? Dlaczego trzeba się ich pilnować?  

-Dlaczego latem smarujemy się kremem z filtrem? 

- Do czego jest potrzebna latem czapka z daszkiem? 

- Dlaczego można pływać tylko w miejscach, gdzie jest ratownik? 

- Jakie macie rady dla innych przedszkolaków na wakacje? Co można robić , a czego nie 

wolno? 

 

 

 

 



2. Zabawa ruchowa  - „Łódź na falach” 

Ćwiczenie tułowia – skłony boczne. Dziecko siada w siadzie skrzyżnym i odpycha się raz 

jedną, raz drugą ręką od podłogi  -  kołysze się jak łódź na falach, wykonując skłony w lewo i 

w prawo. Ćwiczenie powtarzamy kilka razy. 

 

3. Prezentacja multimedialna „Bezpieczne wakacje” 

https://www.youtube.com/watch?v=Y0sBekIWkL4 

 

4. Zabawa dydaktyczna „Znam…” 

Rodzic przypomina dziecku , że nigdy nie wolno oddalać się od rodziców /opiekunów . Gdy 

jednak tak się zdarzy , warto aby dziecko znało swoje imię i nazwisko oraz adres  - informacje, 

które możemy podać policjantowi. Ważne , aby przypominać , że nie podajemy tych 

informacji osobom nieznajomym. 

 

5. Zabawa grafomotoryczna – „Statek na falach” - obrazek poniżej. 
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