
WAKACYJNE PODRÓŻE 

 

BEZPIECZNE WAKACJE 

 

Potrzebne będą: Ilustracje pojazdów uprzywilejowanych, kartka z numerem 112, ilustracje morza, 

gór, rzeki, jeziora, muzyka relaksacyjna: https://www.youtube.com/watch?v=4NzoFUxeOLo: 

 

• „Znam...” – zabawa dydaktyczna. 
Osoba dorosła przypomina, że nigdy nie należy oddalać się od opiekunów. Gdyby jednak tak się 

stało, warto znać swoje imię  i nazwisko, a także adres i informacje, które można podać 

policjantowi. Ważne, żeby dodać, że nie podajemy tych informacji osobom nieznajomym. Osoba 

dorosła sprawdza, czy dziecko zna swoje dane. 

• „Numer alarmowy” – zabawa dydaktyczna. 
(Obrazki z numerem alarmowym, oraz pojazdami uprzywilejowanymi: karetką pogotowia, wozem 

strażackim, radiowozem). 

Osoba dorosła prezentuje dziecku numer alarmowy. Odczytuje go, a następnie dziecko robi to samo 

i mówi, w jakich sytuacjach powinno się pod niego dzwonić. Osoba dorosła prezentuje obrazki 

służb ratunkowych, które można wezwać dzwoniąc pod numer 112. Aby łatwiej było dzieciom 

zapamiętać numer 112, można podczas powtarzania wskazać na czoło (1), nos (1) i uszy (2). 

• Zabawa muzyczno-ruchowa 
Swobodne improwizacje do muzyki relaksacyjnej (szum morza, powiew wiatru). 

Osoba dorosła odtwarza nagranie, zadaniem dziecka jest zilustrowanie ruchem melodii. 

 

• „Wakacyjne skojarzenia” - zabawa polonistyczna 
Osoba dorosła podaje miejsca, gdzie można odpocząć: morze, góry, rzeka, jezioro. Prezentuje ich 

ilustracje. Dziecko razem z osobą dorosłą dzieli wyraz na sylaby, liczy je i wymienia jedną rzecz, 

która kojarzy mu się z tym miejscem. 

 

Przykładowe ilustracje do zadań: 

 



 

 

 

 

 

 

**Dla chętnych !Labirynt: Rysuj nie odrywając rączki od kartki!  

 


