W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH
W SWIECIE EMOCJI

Potrzebne beda: ilustracje przedstawiajace ludzkie emocje, link do przyktadowej muzyki:
https://www.youtube.com/watch?v=x463zoWpiVI, kartka A4, mazaki, farbki plakatowe.

1. ,, Emocje” - zabawa jezykowa

Osoba dorosta wymienia rzeczowniki, ktore nazywaja emocje: rados¢, ztos¢, zdumienie,
szczegscie. Zadaniem dziecka jest podzielenie kazdego wyrazu na sylaby i policzenie ich.
Dodatkowo moze to zrobi¢ klaszczac.

2. ,Zgadnij jak sie czuje?” - zabawa z elementami dramy

Osoba dorosta pokazuje dziecku ilustracje przedstawiajace ludzi smutnych, wesotych,
zdziwionych i ztych. Zadaniem dziecka jest odtworzenie (podczas krotkiej melodii, ktéra
wlacza osoba dorosta) emocji, w kolejnosci, w ktorej zostaty zaprezentowane.

3. ,Tak jak czujesz” - zabawa muzyczno-ruchowa
Zadaniem dziecka jest improwizacja ruchowa utworu odtwarzanego przez osobg¢ dorosta.

4. ,,Emocjonalne stworki” — zabawa plastyczna
Potrzebne bgda: mazaki, biata kartka A4, farbki plakatowe w rdznych kolorach.

Instrukcja wykonania:
e Kirok pierwszy: na kartce A4 odcisnij palcem kolorowe ksztatty potworkow.
e Krok drugi: Dorysuj stworkom buZzki przedstawiajace swoje emocje.
e Powodzenia! ©
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https://www.youtube.com/watch?v=x463zoWpiVI




Przykladowe ilustracje do zadania drugiego:







