tAKA W MAJU

Biedroneczki

1. ,Biedronka” — zabawa przyrodnicza.

Omowienie wyglagdu biedronki. Osoba dorosta pokazuje dziecku obrazek biedronki. Informuje, ze w
naszym kraju wystepuje miedzy innymi biedronka 7 kropkami i potocznie nazywamy jg ,,bozg
krowka”. Nastepnie pyta: Jaka jest biedronka?, Jak wyglada? Dziecko opisuje jej wyglad, swoje
skojarzenia itp.

2. ,Biedroneczki sa w kropeczki” — zabawa muzyczno-ruchowa.

Dziecko swobodnie tariczy do piosenki. Na przerwe w muzyce, skacze na obu nogach tyle razy, ile
padnie w zdaniu powiedzianym przez osobe dorosta, np. ,,Biedronka ma 3 kropki”, ,,Biedronka ma 5
kropek”, ,,Biedronka ma 8 kropek”. Zabawe powtarzamy kilka razy.

3. ,Spokojnie oddychamy na tace” — ¢wiczenia oddechowe.

Mata (lekka) ksigzka dla kazdego dziecka. N. prosi dzieci, aby potozyty sie na plecach i wyobrazity
sobie, ze znajdujg sie na tace. N. proponuje dzieciom, ze nauczg sie spokojnie oddychac. N. ktadzie na
brzuchu kazdego dziecka ksigzke i okresla prawidtowy tor oddechowy: wdech nosem — wydech
ustami.

4. ,Polne rosliny” — zabawa jezykowa.

Do zabawy potrzebne bedg obrazki: mniszka pospolitego, chabra, maku (jesli to mozliwe, rowniez
zerwane kwiaty). Osoba dorosta prezentuje obrazki i nazywa rosliny. Prosi, aby dziecko opisato kwiaty
(jak wygladaja, czym sie rdznig). Nastepnie wspdlnie z dzieckiem, dzieli rytmicznie (na sylaby), kazda
nazwe. Nastepnie (jesli sg) prezentuje zywe okazy i prosi dziecko, aby wypowiedziaty sie na ich temat
(mogaq to by¢ skojarzenia, wypowiedzi dotyczace wygladu, zapachu itp.).



5. Dla chetnych:

- ,Skad ten diwiek?” — ¢wiczenia stuchowe.

Osoba dorosta prosi, aby dziecko zamkneto oczy. Nastepnie ustawia sie w réoznych miejscach
pomieszczenia i wydajgc dzwieki (np. szum, syczenie), prosi, aby dziecko wskazato palcem, skad
dochodzi dZzwiek. Po wykonaniu zadania, dziecko otwiera oczy i sprawdza poprawnosé jego
wykonania.

- nauka wiersza:
,Biedroneczko, biedroneczko,



Duzo kropek masz.

Jedli tadnie Cie poprosze,

moze jedng dasz.

Nie dam, nie dam Ci kropeczek,
mama patrzy z dala,

i kropeczek z sukieneczki
dawad nie pozwala.”

- poszukiwanie i obserwacja biedronek podczas ewentualnych pobytow na tace, ogrodzie itp.



