JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE

21-25.06.2021 r

DZIEN 1 SNIADANIE 1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa rosél z mi¢gsem
Chleb z szynka drobiowa, ser Kaszka manna z sosem I makaronem (1,3,9)
twarogowy, papryka malinowym Kotlet de volaille (1,3), Stomki ptysiowe
21.06.2021 iemniaki el
Poniedzialek Napoj: kakao Woda ziemniaki puree z zielona Sok )
onie pietruszka (7), kalafior 0K pomaranczowy
okraszony maslem (7),
kompot
Zupa ogérkowa niezabielana
Chleb razowy z pieczonym Jogurt naturalny z musem na wywarze migsnym z Jablko w czastkach, gruszka
22.06.2021 schabem, pomidor brzoskwiniowym ziemniakami
Woda z cytryng
Wtorek i i
Napéj: napar z herbaty Woda mineralna Makaron z truskawkami
koperkowej -
polany sosem Smietanowym
(1,3,7) , kompot

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki
ziemne (arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty
pochodne(produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12.
Dwutlenek siarki 13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uiyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 miesa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka tgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011



Zupa jarzynowa niezabielana
Chleb z pasztetem z indyka, Truskawki, ogorek swiezy ¢ .mlkt;se@ 179 Bulka pszenna z serem i
23 06.2021 papryka Swieza herbata i ziemniakami (1,7,9) Swiezym ogérkiem
Sroda Napoéj: kawa zbozowa Pieczen wieprzowa, kasza Napoj: kawa zbozowa z
jeczmienna (1,3), buraczki, mlekiem (200 ml)
kompot
Zupa serowa z makaronem
Chleb z pieczonym indykiem, Arbuz, herbatniki (1.3.7.9) Bulki maslane
idor, herbat t . ,
24.06.2021 POMICON, hierbata £ cyiryna Pieczen rzymska (1,3,7), Woda mineralna z sokiem
Czwartek Napdéj: herbata z cytryna ziemniaki z zielong pietruszka pomaranczowym
(7), fasolka okraszone maslem
(7), woda
Zupa botwinka z ziemniakami
Chleb z pasta jajeczng, pa- Banan, woda mineralna (1,3,7.9) Koktajl mleczny na bazie
25.06.2021 pryka $wieza, ogorek Filet rybny smazony (1,4), Slélzz:)srl]zl\:vl;lnzqio‘(’:vﬁ :j[ljlll(li
Piatek Napéj: bawarka ziemniaki, suréwka z bialej kuku ryd’zi ane
kapusty, kompot

Przygotowal: EduVital,

dr Dorota Loboda

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zZyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki
ziemne (arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty
pochodne(produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12.
Dwutlenek siarki 13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uiyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 miesa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka tgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzgdzeniem 1169/2011



ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki
ziemne (arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty
pochodne(produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12.
Dwutlenek siarki 13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mie¢czaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uiyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 miesa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka tgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011



