JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE

14-18.06.2021 r

DZIEN

I SNIADANIE

II SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

14.06.2021
Poniedzialek

Chleb z szynka drobiowa, ser
twarogowy, papryka

Napoj: kakao

Koktajl mleczny na bazie
maslanki i mrozonych owocow
jagdd/malin (250 ml), krazek

ryzZowy

Zupa krupnik z ziemniakami
(1,3,7,9

Udka z kurczaka pieczone,
ziemniaki z koperkiem,
suréwka z marchewki i

jablka, kompot

Stupki marchewki i jablka
kromka chrupkiego
pelnoziarnistego pieczywa

Napoj: napar z herbaty
anyzowej

15.06.2021
Wtorek

Pieczywo, maslo, ser z6lty,
pomidor

Napdj: kawa zbozowa z
mlekiem

Jablko 1 sztuka w czastkach ,
chrupki kukurydziane, woda
mineralna (200 ml)

Zupa pomidorowa na
wywarze miesnym zabielana z
makaronem (1,3,7,9)

Watrobka drobiowa z cebulky
(1), ziemniaki dukane (7),
ogorek kiszony, sok Kubu$

Kanapka z pieczonym
pasztetem z indyka, ogorek
Swiezy

Napéj: napar z herbaty
OWOCOWej

ALERGENY: 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki
ziemne (arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty
pochodne(produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12.

Dwutlenek siarki 13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mig¢czaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie z informacjami od producentéw uiyte produkty gotowe (np. kakao, diem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 miesa) mogq zawieraé sladowe ilosci

alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011




Zupa owocowa z makaronem
Zupa mleczna z platkami ku- (1.3) Ciasto wlasnego wypieku
kurydzianymi , kanapka z . . . . (murzynek) (1,3,7)
16.06.2021 serkiem, rzodKiewka i ro- Kisiel do picia (250 ml), tarte Filet rybny smazony (1,4), ‘ .
Sroda szpunka jablko ziemniaki puree z zielong Napoj: Kawa zbozowa z mle-
Chrupki kukurydziane 10 g pietruszka (7), suréwka z kiem (1,7)
Napoj: herbata z cytryna kapusty kiszonej i marchewki,
kompot
Jajecznica na masle ze Zupa szczawiowa zabielana z
szczypiorkiem (3,7) chleb (1) jajkiem
z pieczonym schabem, maslem L.
(7), pomidorem i salata Golabki (1,3,7), sos Chatka drozdzov.va p0§maro-
Galaretka z owocami id 17). 7i iaki wana powidlami
17.06.2021 Jajecznica na masle ze pomidorowy (1,7), ziemniaki z . ,
Czwartek szczypiorkiem: zielona pietruszka , sok Napdj: Woda z migta: (150 ml)
Kubus$
Napoj: kakao (7)
Zupa kapusniak z bialej
Chleb (1) z serem (7), pasta z kap“Sty_na w_yvkvarz_e(llngsnym
makereli (4,7), papryka czer- iowo — z ziemniakami (1,
18.06.2021 (4.7). papry Sok marchwiowo Banan (200 ), woda
. wona brzoskwiniowy (250 ml), wafel N - .
Pigtek ryzowy Pierogi z nadzieniem mineralna
Napéj: mleko owocowym i jogurtem
naturalnym kompot

ALERGENY: 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki
ziemne (arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty
pochodne(produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich
bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12.
Dwutlenek siarki 13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mig¢czaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie z informacjami od producentéw uiyte produkty gotowe (np. kakao, diem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 miesa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011



