JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

14-18.12.2020 r

DZIEN I SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa rosél z mi¢gsem i makaronem (3,9)
Chleb pszenny z serem (1,7), pasta Sok marchwiowo, Udka z kurczaka pieczone, ziemniaki | Bulki pszenne z powidlami
14.12.2020 i 37 k brzoskwiniowo- . :
; : jajeczna (3,7), papryka czerwona, Nty 250 ml dukane (7) z zielong pietruszka, Herbata owocowa
Poniedzialek herbata zielona Jaquoiv:l}(l r(yiowl;fl ), marchewka z groszkiem (1,7), kompot
Napoj: kompot truskawkowy (200 ml)
Zupa barszcz bialy z ziemniakami
Pasztet pieczony z indyka, ogoérek Jablko 1 sztuka w (17,9 Ciasto drozdzowe
kwaszony, herbata z cytryna czastkach, chrupki ] . wlasnego wypieku (1,3,7),
15\}\]}2-20§0 kukurydziane (10 g) Gu]asz vxfleprzowo—,droblowy, 1,7, 'ka— jablko, kawa zbozowa z
tore herbata mietowa (250 | SZa j¢czmienna, suréwka z ogérka kiszo- mlekiem (1,7)
m|) nego
Napaj: sok jablkowy (200 ml)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mie¢czaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka tgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011



Zupa pomidorowa na wywarze mi¢snym
zabielana z ryzem (1,7,9)
Galaretka z mrozonymi
16.12.2020 Bulka z ziarnami, maslem i owocami herbata Kotlet pozarski (1,,7) ziemniaki puree Banan (1 sztuka), woda

Sroda twarozkiem (1,7). Kakao (7) migtowa (1,7) (7) 2 ziclong pictraszka, surbwka z mineralna (250 ml)

kapusty kiszonej i marchewki, kompot
Napéj: woda mineralna z mieta (200 ml)

Zupa jarzynowa niezabielana z mi¢sem i

z ziemniakami (1,9
(1.9) Serek homogenizowany,

17.12.2020 Szynka z indyka (1,3), chleb ig‘:gﬂ:gimanhd;%:;' Gulasz z kurczaka, bialy sos (1,7), woda mineralna z cytryng

C.zwértek pomidor, satata (1,7), kawa vielona makaron (1,3), bukiet warzyw na parze

zbozowa z mlekiem (1,7) Napdj: Napdj z herbaty owocowej (200

ml)
Barszcz czysty z uszkami (1,7,9)
18.12.2020 Chl Budyn waniliowy z Piernik wi iek

Pigtek eb pszenny z pasta rybna musem owocowym(250 ) ) ) iernik wlasnego wypieku
(1,4,7), kakao (1,7) ml), herbata Ryba smazona w mace, 2 pie-rogi z (1,3,7), herbata owocowa
WIGILIA rumiankowa (250 ml) kal,).u stal grzy.b amti, ziemniaki Ciasto piernikowe (70 g),
Napéj: kompot jablkowy (200 ml) napar z herbaty owocowej

(250 ml)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mie¢czaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka tgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
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