JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE

23.09 - 27.09.2019 r

DZIEN I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Platki z mlekiem, chleb z Porowo-ziemniaczana
maslem, wedling, ogoérek . . . ) .
93.09.2019 $wiezy, pomidor, herbata Shupki ma‘rchewkl (60 g), Kurczak w sosie s'lodko- Budyn z musem sllvykowy_m,
UJ. owocowa herbata mi¢towa (200 ml) kwasnym z ryzem napar z herbaty zielonej
Poniedzialek . .
Napdj: kompot jabtkowy (200
ml)
Kanapka z pasta rybna, Barszcz ukrainski Domowe ciasto drozdzowe ze
24.09.2019 ogorek, kielki, kawa zbozowa . o . sliwka, mleko
Witorek Banan (1 sztuka), woda Pierogi leniwe z owocami
ore mineralna (200 ml) . .
Napéj: woda mineralna (200
ml)
Platki z mlekiem, kanapka z Krem z cukinii
pasztetem warzywnym, . . . . .
25.09.2019 papryka, pomidor, salata, Sok jabtkowy - brzosk[nlowy Pulpecikowe golgbki, Salatka owocowa, jogurt
$roda napar z herbaty owocowej (250 ml), chrupki zapiekane ziemniaki, surowka naturalny, napar z zielonej
kukurydziane (10 g) z ogorka i cebulki herbaty
Napéj: woda z cytryng (200 ml)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mi¢czaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uZyte produkty gotowe (np. kakao, diem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 miesa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka tgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011



Krupnik z kaczy peczak

Bulka z pasta serowo — Wafle ryzowe (2 sztuki), Leczo z indykiem Placuszki z dyni, koktajl
26.09.2019 jajeczna, papryka Swieza, Sliwka (1 sztuka)herbata . ) mleczno-owocowy
Czwartek ogorek, bawarka owocowa Napaéj: sok pomaranczowy

(200 ml)
Pieczarkowa z zacierkami Kanapka z pasta z pieczonych
. . warzyw, kefir

Musli z Zurawina, bulka Kromka chleba chrupkiego Filet z dorsza duszony

27.09.2019 dyniowa z serem pelnoziarnistego (1 sztuka) warzywach
Piatek twarogowym, pomidor, o o . ] B ]
herbata malinowa Kisiel do picia (250 ml), Napoj: woda mineralna (200 Napoj: kefir (150 ml)
ml)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mi¢czaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uZyte produkty gotowe (np. kakao, diem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 miesa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka tgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011



