JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE

21.10 - 25.10.2019 r

DZIEN I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Koperkowa (1,7,9) Ciasto drozdzowe (1,3,7),
Zupa mleczna (7), grahamka Sok marchwiowo, Kolorowy makaron z melmrlr’lll;z;?n 1(1’10;;’W3 z
21.10.2019 z serem (1,7), pasta jajeczna brzoskwiniowo-jabtkowy indykiem i warzywami, '
Poniedzialek (3’7),h2?52¥:§ig|zgr:\;vona, (250 ml), krazek ryzowy (2 suréwka salata , pomidor,
sztuki) oliwa z oliwek (3,7)
Kalafiorowa (1,7,9)
Owsianka (1,7), chleb zytni z A . Klopsiki wieprzowo-dro-
22.10.2019 mastem (1,7), pasztet pieczony Sliwki (4 sztulél), herbata biowe, ziemniaki, suréwka z
Wtorek z indyka, ogérek kwaszony, migtowa (250 ml) czerwonej kapusty Kluski leniwe z musem
herbata z cytryna Nap6j: sok jablkowy (200 ml) jablkowym, mleko. (1,3,7)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011



Krupnik z kaszy peczak
23.10.2019 5 . « q Udko z kurczaka pieczone,
Sroda Bulka z ziarnami, mastem i anan ( ISZtu 222)’ W? a ziemniaki, suréwka z Kasza jaglana z owocami,
twarozkiem (1,7). Kakao (7) mineralna (250 mi) marchwi i jablka herbata z cytryna (1,7)
Napdj: woda mineralna z migta
(200 ml)
Rosolnik (rosot z kaszka
mannag) (1,7,9)
Kopytka z sosem (1,3,7)
24.10.2019 Salatka jarzynowa (13), | Groszkawcaaskach - 120G | pomidorowym, suréwkaz | Satatka owocowa, jogurt na-
grahamka z szynka (1,7), (1 $rednia sztuka), herbata kapusty bialej, marchewki i turalny (7), napar z zielonej
Czwartek | A
kawa zbozowa z mlekiem (1,7) Zielona jablka herbaty
Napdj: Nap9j z herbaty
owocowej (200 ml)
Bulka z ziarnami z pasta
rybno-serovzzlg %,4,7), kakao Ogorkowa z ziemniakami Budyi z musem truskawko-
25.10.2019 ! Kisiel do picia (250 ml), | 51’7'3) wym (1,3,7), herbata owocowa
i chrupki kukurydziane (10 léczona ryba z brazowym ry-
Pigtek P Y (109) Zem i brokulami (1,4,7)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
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