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18-22.05.2020 r

DZIEN I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa pomidorowa z
Kanapka z chleba raZOW(?gO z makaronem (9,1,3,7) Chalka z rodzynkami i ma-
mastem (1,7), szynka z in- . .
18.05.2020 dyka, pomidorem i salatg, Banan (1 Sredni), herbata Kotl hab 13 slem, jogurt pltl?y naturalny 2
Poniedzialek napoj: kakao (7) anyzowa (250 ml) . Ot. et scha owy (1,3), owocami. (1,7)
ziemniaki puree (7), satata z
jogurtem naturalnym (7),
kompot
Zupa kapusniak z migsem i
Twarozek ziolowy (7), ka- ziemniakami (9)
19.05.2020 napka z chleb pszenny (1,7)1 cr}]fﬁgl:.tezvﬁcmyry?;;nnkeago B Galaretka (250 g) z
Wiorek kawa zbozowa (1,7). chleba (1 sztuka), herbata Pierogi leniwe z cukrem rodzynkar.nl, -herbata czarnaz
mictowa (256 mi) pudrem (1,3,7), sok cytryna i miodem (250 ml)
Napdj: sok pomaranczowy (200
ml)
Zupa jarzynowa hiezabielana z
20.05.2020 Kanapka z serkiem, rzod- . o miesem i ziemniakami (9) Ciasto df‘oidiowe (%,3,7),
Sroda kiewka. Herbata z cytryna: Kisiel do picia (250 ml) kawa zbozowa z mlekiem (7)
Chrupki kukurydziane 10 g Filet z kurczaka gotowany, sos
biaty stodko-kwasny (1,7), ryz,
marchewka z groszkiem (1,7),

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
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kompot Napdj: woda z cytryng i
migtg (200 ml)

Jajko na twardo z
szczypiorkiem (3,) ze
szczypiorkiem (3,7), chleb
pszenny (1) z pieczonym
schabem, maslem (7),
pomidorem i salata. Herbata

Koktajl mleczny ma bazie
maslanki z dodatkiem
mrozonych owocow (250 ml),

Zupa szczawiowa z lanymi
kluseczkami (9,3,1)

Klops mielony smazony(1,3),
ziemniaki puree z zielona

Ryz z jablkiem i cynamonem,
maslanka do picia

(7). Herbatniki pietruszka (7), fasolka
21.05.2020 szparagowa okraszona mastem
Czwartek (7), sok
. | 7). bulk Zupa barszcz czerwony
upa mieczna (/), buika zabielany z makaronem
pszenna (1) z serem (7), pasta ] (); 13,7) Nales$niki z masa czekoladowa
22.05.2020 z makreli (4,7), papryka czer- ) E\z‘f f_nafcfz\zf\ggwci)— i e z orzechow laskowych (5,7.3,1)
. ona, herbata zielona rzoskwiniowy mil), ware : S
Pl@tek w zl ryiowy (1 sztuka) Fllet I‘ybny (4), Zlemnlakl puree Nap(’)j: herbata z Cytrynq (200

(7), surowka z kiszonej kapusty,
Nap6j: woda mineralna z
mrozonymi owocami (200 ml)

ml):

Przygotowal: EduVital,

dr Dorota Loboda

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
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