JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE

16.09 — 20.09.2019 r

DZIEN I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna (7), grahamka Koperkowa (1,7,9)
z serem (1,7), pasta jajeczna Ci . 137
3.7), papryka_czerwona, Kolorowy makaron z iasto drozdzowe‘( 3,7),
herbata zielona . . ) 4 ) melon, kawa zbozowa z
16.09.2019 Sok r_na_lrchwmwo, indykiem i warzywami, mlekiem (1,7)
Poniedzialek brzoskwiniowo-jabtkowy surowka salata , pomidor,
(250 ml) oliwa z oliwek (3,7)
Napéj: kompot truskawkowy
(200 ml)
Owsianka (1,7), chleb zytni z ) Kluski leniwe z musem
maslem (1,7), pasztet pieczony Kalafiorowa (1,7,9) jablkowym, mleko. (1,3,7)
z indyka, ogorek kwaszony, ... .
17.09.2019 herbata z cytryna Sliwki (4 sztuki), herbata Klopsiki wieprzowo-dro- Napéj: Mieko 2,0% (200 mi)
Wtorek mie¢towa (250 ml) biowe, ziemniaki, suréwka z
czerwonej kapusty
Napdj: sok jablkowy (200 ml)
18.09.2019 Bulka z ziarnami, mastem i . Kasza jaglana z owocami,
$roda twarozkiem (1,7). Kakao (7) Banan (1 sztuka), woda Cytrynowa z ryzem (1,7,9) herbata z cytryna (1,7)
mineralna (250 ml)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mie¢czaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, diem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka tgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystgpujqce w positkach zgodnie 7 rozporzqdzeniem 1169/2011



Udko z kurczaka pieczone,
ziemniaki, surowka z
marchwi i jabtka

19.09.2019
Czwartek

Salatka jarzynowa (1,3),
grahamka z szynka (1,7),
kawa zbozowa z mlekiem (1,7)

Gruszka w czgstkach — 120 g
(1 s$rednia sztuka), herbata
zielona

Drobiowa (flaczki z drobiu)
(1,7,9)

Kopytka z sosem (1,3,7)
pieczarkowym, surowka z
kapusty bialej, marchewki i
jablka

Napéj: Napoj z herbaty
owocowej (200 ml)

Salatka owocowa, jogurt na-
turalny (7), napar z zielonej
herbaty

20.09.2019
Piatek

Bulka z ziarnami z pastg
rybno-serowa (1,4,7), kawa
zbozowa z mlekiem (1,7)

Kisiel do picia (250 ml)

Ogorkowa z ziemniakami
(1,7,9)

Pieczona ryba z brazowym ry-
zem i brokutami (1,4,7)

Napdj: kompot jabtkowy (200
ml)

Budyn z musem truskawko-
wym (1,3,7), napar z herbaty
zielonej

Przygotowal: EduVital,

dr Dorota Loboda

ALERGENY: 1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, Zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mie¢czaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, diem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka tgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
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