JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE

13.05-17.05.2019 r

DZIEN I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pardéwka z szynki SOKOLIKI Zupa : Zupa krem z kalafiora z
(1 sztuka), twarozek z grzankami(250 ml) (7,9). Czastki jabtka i kalarepy (250
. . Jogurt naturalny (120 g), S ] . :
13.05.2019 rzodkiewka (40 g), picczywo win%grono (100{;)(, herg;ta [1 Danie :Filet z indyka z sosem 9)(L.7), biszkopty (3 sztuki)
Poniedzialek pszenno—zytme z mas%em 2 anvzowa (250 ml szpinakowym (50 g) (1,3,7), ryz woda mineralna z migtg (250
kromk ka $wieza (30 yzowa (250 ml) |
Omkl)l, gapé‘y a_S_Wl(eZZSaO( I)g), (50 g), marchewka gotowana (50 ml).
Czekolada do picia mi). g), woda mineralna (250 ml).
Zupa mleczna z kaszka manng Zupa: Jarzynowa bez zabielania
(250 ml) (7). Chleb graham z na wywarze jarskim (250 ml)(9).
14.05.2019 mastem (1,5 kromki) (1,7), Banan (1 sztuka), herbata II Danie: Pierogi z maki Suréwka z marchewki i jabtka,
\}Vt(l)l’ek szynka z indyka (1 plaster), mictowa (25 6 ml) petnoziarnistej z twarogiem, wafel ryzowy (1 sztuka),
pomidor ze szczypiorkiem (3 polane mastem i posypane herbata zielona (250 ml) (1,3,7)
lasterki), herbata malinowa brazowym cukrem (150 g) (1,3),
p EZAN g
(250 ml) woda mineralna z mietg (250 ml)
Jajko gotowane (1 sztuka) (3),
ser zotty (1 plaster) (7), chleb
15.95.2019 %{a;l)arfilzz:r?isilsigs(ligsgkzl) Galaretka z mrozonymi Z;@%f;;nzﬁ:r;%ﬁil I;uercezeen Ciasto drozdzowe wlasnego
Sroda owocow krajowych (20 g), truskawkami (250 g), herbata suréwka z buraczkéw, kompot wypieku z owocami, herbata

papryka $wieza (30 g), kawa
zbozowa z mlekiem (250 ml)
L7

zielona

delikatnie stodzony

zielona

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki

13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011




Owsianka na mleku z jabtkiem i
cynamonem (1,7), pieczywo
ziarniste pszenno-zytnie z

Butka cynamonka (80 g)

Zupa owocowa z makaronem
(250 ml) (1,3, 7), paluszki rybne z
dorsza pieczone (4), kapusta

16.05.2019 mastem (1,5 kromki) (1,7) (13.7), 2 gruszki (w kiszona z marchewka, ziemniaki z Kisiel do picia (200 ml), banan
Czwartek szynka wieprzowa (1,5 plastra), | czastkach), herbata mietowa wody (80 g), kompot delikatnie (1 sztuka) (7).

ogorek $wiezy (4 plastry), (250 ml). i

- : stodzony (250 ml).
herbata czarna delikatnie
stodzona z cytryna (250 ml)
Zupa z fasolki szparagowej z

Pasta z tososia (30 g)* (4,7), ser ziemniakami na wywarze jarskim, .

wedzony (20 g) (7), pieczywo Budyn $mietankowy z musem z | zabielana (250 ml) (1,7,9) ?Z?ﬁi)llzas;zlzlietze?nlazsiiiﬁ (kla (30
17.05.2019 pszenne z mastem (1,7) (2 blanszowanego jabtka, herbata | Risotto z warzywami (marchew, ) (L) o?az oetrkiem s’yiez o

Piatek kromki), rzodkiewka (3 sztuki), | czarna z cytryna delikatnie pietruszka, groszek zielony, por i ?4 plf;lstry) he r%)ata wiezy

kawa zbozowa z mlekiem (250
ml) (1,7)

stodzona.

indyk) z sosem koperkowym),
(1509) (1,3,7), woda mineralna
(250 ml)

truskawkowa. (250 ml)

! Pasta z lososia — toso§ we¢dzony, masto, koperek, przyprawy

Przygotowal: EduVital,

dr Dorota Loboda

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011




