JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE

12.11-15.11.2019 r

DZIEN I SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
11.11.2019
Swieto
Owsianka z owocami suszo- Barszcz ukrainski
nymi, chleb razowy z pieczo- ] . o ) .
12.11.2019 nym schabem, pomidor, her- Banan, woda mineralna Pierogi leniwe z owocami Ciasto marchewkowe, mleko
Witorek bata koperkowa Napéj: woda mineralna (200
ml)
Bulka grahamka z pasztetem Krupnik z kaszy peczak
z indyka, papryka $wieza, L . . .
13.11.2019 kawa zbozowa Bulka cynamonka, herbata Kotleciki drobiowe paniero- Salatka owocowa, jogurt
L owocowa wane w otrebach, ziemniaki, naturalny, napar z zielonej
Sroda

suré6wka z kapusty

Napéj: sok pomaranczowy (200
ml)

herbaty

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
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Owsianka z morelami, chleb z
pieczonym indykiem,

Gruszka, jablko, biszkopty
herbata czarna z cytryna i
miodem

Krem z brokul z grzankami

Zapiekanka (kurczak, ryz
brazowy, cukinia, mozza-
rella), suréwka z marchewki,

Ciasto dyniowe wlasnego
wypieku (50 g), mleko (200
ml)

pomidor, herbata z cytryna
pietruszki i buraka

14.11.2019
Czwartek Napéj: woda z mrozonymi
owocami (200 ml)
Bulka z pasta jajeczna, pa- Krem z marchwi Nales$niki, kakao
pryka Swieza, ogorek, ba- i . o . o
warka Koktajl mleczny na bazie Kotleciki rybne, ziemniaki,
15.11.2019 maslanki z owocami surowka kapusty kiszonej i
. mrozonymi (wiSnie), chrupki marchewki
Pigtek kukurydziane

Napéj: woda z mrozonymi
owocami (200 ml)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
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Przygotowal: EduVital,
dr Dorota Y.oboda

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.
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