JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE

10.09.2018 — 14.09.2018

DZIEN I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna z platkami pszennymi (1,7) Mix warzyw i owocow (stupki mtodej Rosolnik ryzowy na wywarze jarskim (9) (200 Kisiel owocowy z sosem ze stodkiej
(200 ml). Szynka wieprzowa gotowana (1 marchewki, czastki kalarepy i jabtka oraz ml). Pier$ z indyka faszerowana brokutem (1,7) $mietanki (7) (200 ml) ,biszkopty (1,3,7)
10.09.2018 plaster), serek topiony (1) (1 trojkat) , gruszki (200 g), herbata zielona (250 ml). (60 g), ziemniaki z wody (70 g), marchewka (4 sztuki) , woda mineralna(250 ml)
Poniedzialek | pieczywo graham z mastem (1,7) (1,5 gotowana z platkami prazonej dyni (50 g),
kromki) , ogorek §wiezy (4 plasterki), kompot delikatnie stodzony (250 ml).
herbata malinowa (250 ml)
Parowka z indyka (1 sztuka), biaty ser (30 Kaszka manna na mleku (1,7) z musem z Ogoérkowa zabielana na wywarze jarskim (9) (200 | Butka (1 sztuka) z mastem, zottym serem
11.09.2018 g), pieczywo pszenne z mastem (1,7) (2 owocow (dla Arka nie truskawki) (250 ml). Pierogi leniwe z cukrem brgzowym i (1,7) (2 plastry) i pomidorem ze
wtorek kromki), papryka $wieza (20 g), kawa ml), woda mineralna z migta (250 ml) jogurtem naturalnym (1,3,7) (140 g), woda z szczypiorkiem (2 plastry), herbata migtowa
zbozowa z mlekiem (7) (250 ml) migtg (250 ml). (250 ml).
12.09.2018 Pasta z tunczyka (20 g), szynka z indyka Koktajl mleczny na bazie maslanki, banana ;Lé[r)ﬁnli(;)lf:rrnlio(vzvgoz ?'E)Ilf lana na wywarze jarskim z Galaretka z malinami (250 g) biszkopty (4
.ém.da (1 plaster), pomidor ze szczypiorkiem (30 | i jagdod (250 ml), wafle ryzowe (2 sztuki) Szynka pieczona w sosie whasnym (70 g), kasza sztuki), kawa zbozowa z mlekiem(250 m)
g), pieczywo zytnie z mastem (2 kromki), | (7) jeczmienna (60 g), buraczki (70 g), kompot (1,3,7)
bawarka (250 ml). (1,4,7) delikatnie stodzony (250 ml). (1,7,9)
Owsianka na mleku z jabtkiem (1,7) (200 Jogurt naturalny (7) z wkrojonymi Zupa kalafiorowa zabielana na wywarze jarskim Bulka (1 sztuka) z mastem i pasztetem
ml). Almette $mietankowe posypane owocami (morele) i mussli (180 g), (1,7,9) (200 ml). Klopsiki wieprzowe w sosie (1,7) z indyka z ogdrkiem $wiezym (4
13.09.2018 szczypiorkiem (7) (20 g), powidta (10 g), herbata migtowa (250 ml). pomidorowym (1,3) (60 g/50 ml), ziemniaki (70 plastry), herbata owocowa (250 ml)
czwartek pieczywo pszenno — zytnie z mastem (1,7) g), surowka z selera i rodzynek (40 g), kompot
(1,5 kromki) , rzodkiewka (3 sztuki, herbata delikatnie stodzony. (250 ml)
owocowa (250 ml)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne
(produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty
pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne
(produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12.
Dwautlenek siarki 13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) mogq zawierac sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozg,
Jjaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.




14.09.2018

Pasta rybna z tunczyka (7,4) (30 g), piers z
indyka (2 plastry), ogorek §wiezy (4
plastry), pieczywo pszenne z mastem (1,7)

Ciasto drozdzowe z owocem wlasnego
wypieku (1,3,7) (100 g), kawa zbozowa z
mlekiem (7) (250 ml)

Botwinka zabielana na wywarze jarskim (9) (200
ml). Filet rybny z mintaja duszony w sosie
pietruszkowym (4,7) (80 g), ziemniaki (70 g),

Tortilla (1 sztuka) z warzywami (ogoérek
$wiezy, pomidor papryka, satata) i piersig z
indyka (1), herbata czarna z cytryna

pigtek (2 kromki), bawarka (7) (250 ml) suréwka z marchwi i jabtka (40 g)(, woda z

cytryng (250 ml)

delikatnie stodzona (250 ml).

OBJASNIENIA DO JADEOSPISU

*Wywar jarski — marchew, por, pietruszka, sl

*Wywar miesny — marchew, por, pietruszka, migso z indyka, sol

*Ziemniaki puree — ziemniaki, masto, mleko, sol

*Czekolada do picia — mleko (krowie, kozie, owsiane, jaglane), czekolada w proszku, cukier
*Kakao - mleko (krowie, kozie, owsiane, jaglane), kakao, cukier

*Kkoktajl owocowy — maslanka lub kefir + owoc + miod

*nale$nik z twarogiem — mleko, jajko, maka, twardg, masto, cukier, cukier waniliowy
*jajecznica ze szczypiorkiem — jajko, masto, szczypiorek, sol

*zupa owocowa z makaronem — woda, owoc, kisiel, makaron

*Kklopsiki rybne — ryba, bulka, jajko, przyprawy, $mietana

*Kklopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym — karkowka, jajko, butka, przyprawy, koncentrat pomidorowy
*pier§ z indyka faszerowana brokulem — piers$ z indyka, brokul, cebula, sl, magka

*sos ze slodkiej Smietany — $mietana 12%, cukier, cukier waniliowy

*filet z mintaja w sosie pietruszkowym — mintaj, wywar jarski, pietruszka, $mietana

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne
(produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne (arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty
pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne
(produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12.
Dwautlenek siarki 13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty z migsa) mogq zawierac sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozg,
jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.




