JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE

14.01-18.01.2019

DZIEN I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Kaszka jaglana na mleku -
krowim ti. 1202, 7 7urawing (200 Zupa krem z kalafiora (1,7,9)
ml) (1,7), pasztet z indyka (20 (250 ml) Butka pszenna (1 sztuka) z
o o . . mastem i twarozkiem typu
g) (1,7’), ogqrek Swiezy (6 Cza}stkljab%ka (1 _]ablko), Pier$ z kurczaka z sosie curry Almette (1,7) (30 g),
14.01.2019 r plasterkéw), dzem owocowy z stupki marchewki (50 g), (60g) (1,7), kasza jeczmienna pomidorem i szczypiorkiem (4
(poniedzialek) n?:;’(gg?;:lzkssj Ov(vzy(;:h) qur:r%z't:lﬁuggvzﬁgg élr?ﬂg) * | (50g) (7), brokut z wody (30 g), plasterki) herbata czarna z
pieczywo grahan}llj 5 magslem ¢ ‘ kompot delikatnie stodzony cytryng delikatnie stodzona
250 ml).
(1,7) (1,5 kromki), herbata (250 mi) (250 mi)
zielona (250 ml).
Twarozek biaty ze K Kiniii (250 ml
szczypiorkiem i rzodkiewka (7) rem z cukinii (250 mi)
(409), szynka z indyka (1 Rogal z mastem (1 sztu.ka) (1.7) Pierogi leniwe z mastem i Kisiel z rodzynkami (250 ml),
15.01.2019 r last hleb N i pasta z marchewki, sok K biszk i
to rek) plaster), chleb pszenno — zytni z jablkowy — tloczony na zimno brazowym cu rem (160 g) iszkopty (4 stu )(1,3,7),
(W mastem (2 kromki) (1,7) (250 ml) (1,3,7), woda mineralna z herbata migtowa.
papryka (20 g) swieza, kakao sokiem z pomaranczy
(250 ml).

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011



16.01.2019 r
(Sroda)

Zupa mleczna z ptatkami
pszennymi (1,7) (200 ml), ser
761ty (7), powidta , chleb
wieloziarnisty z mastem (1,5
kromki) (1,7), ogorek swiezy
(4 plastry), herbata (250 ml)

Bulka maslana z mastem i

pasztetem z indyka (1,7) ze

$wiezym ogorkiem, herbata
malinowa

Zupa z bialych warzyw na
wywarze jarskim zabielana (200
ml) (1,7,9)

Pieczen rzymska z gotowanym
jajkiem (60q) (1,3,7), ziemniaki
puree (7) (70 g), suréwka z
buraczkow (50 g), kompot
delikatnie stodzony

Budyn waniliowy z sosem
truskawkowym (1,3,7) (250
ml), woda mineralna (250 ml)

17.01.2019 r
(czwartek)

Parowka z indyka z wody (1
sztuka), pasta z brokut,
pieczywo pszenno — zytnie z
mastem (1,7) (2 kromki) ,
pomidor $wiezy ze
szczypiorkiem (4 plastry), kawa
zbozowa z mlekiem (7)

Galaretka z bananem i malinami
(250 g), chrupki kukurydziane
(10 g), herbata migtowa (250

ml)

Zupa ogorkowa zabielana z
ziemniakami na wywarze
jarskim (250 ml)

Szynka wieprzowa w sosie
warzywnym (60 g), ryz (60g),
satata ze $mietana (30 g), woda

mineralna.

Nales$niki z twarogiem w
polewie z zmiksowanych jagod
(2 sztuki), herbata zielona

18.01.2019 r
(piatek)

Zupa mleczna z kaszka manng
(200 ml), butka pszenna z
mastem (1 sztuka), pasta
jajeczna (30 g), szynka
drobiowa (1 plaster) , herbata
owocowa z owocow krajowych.

Jogurt naturalny z rodzynkami
(200 g), (7), banan
woda mineralna

Zupa z zielonej fasolki
Szparagowej na wywarze
jarskim, zabielana (250
ml).(1,7,9)

Ryba pieczona (mintaj, dorsz) z
ziotowa posypka (50 g), (1,4,
ziemniaki puree (7) (70 g),
surowka z kiszonej kapusty i
marchewki (50 g), kompot
delikatnie stodzony.

Murzynek (ciasto) z jablkiem
(1,3,7) (70 g), sok ttoczony
wieloowocowy.

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
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