JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE

24.02 - 28.02.2020 r

DZIEN

I SNIADANIE

II SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

27.01.2020
Poniedzialek

Zupa mleczna (7), chleb z
serem (1,7), pasta jajeczna
(3,7), papryka czerwona,
herbata zielona

Napdj: napar z zielonej
herbaty

Sok marchwiowo,
brzoskwiniowo-jabltkowy
(250 ml), krazek ryzowy (2
sztuki)

Pomidorowa z ryzem (1,7,9)

Kolorowy makaron z indykiem i
warzywami, suréwka salata ,
pomidor, oliwa z oliwek (3,7)

Napoj: kompot truskawkowy (200
ml)

Ciasto drozdzowe (1,3,7), , kawa
zbozowa z mlekiem (1,7)

28.01.2020
Wtorek

Zupa mleczna z platkami
owsianymi (1,7), chleb zytni z
mastem (1,7), pasztet pieczony

z indyka, ogorek kwaszony,
herbata z cytryng

Jablko , chrupki
kukurydziane (10 g) herbata
mi¢towa (250 ml)

Kalafiorowa (1,7,9)

Klopsiki wieprzowo-drobiowe,
ziemniaki, sur6wka z czerwonej ka-
pusty

Napdj: sok jabtkowy (200 ml)

Kluski leniwe z musem
jablkowym, mleko. (1,3,7)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011




29.91.2020
Sroda

Chleb pszenny , maslem i
twarozkiem (1,7). Kakao (7)

Banan (1 sztuka), woda
mineralna (250 ml)

Krupnik z kaszy peczak

Udko z kurczaka pieczone,
ziemniaki, surowka z marchwi i
jablka

Napdj: woda mineralna z migtg (200
ml)

Ciasto czekoladowe
maka pszenna, jajka,kakao

herbata z cytryng (1,7)

30.01.2020
Czwartek

Pieczywo pszenno — zytnie z
szynka (1,7), kawa zbozowa z
mlekiem (1,7)

Gruszka w czastkach — 120 g
(1 $rednia sztuka),
herbatniki, (3 sztuki), herbata
zielona

Rosolnik (rosél z kaszka manna)
(1,7,9)

Kopytka z sosem (1,3,7)
pomidorowym, suréwka z kapusty
bialej, marchewki i jabtka

Napoj: Napoj z herbaty owocowej
(200 ml)

Mus owocowy , jogurt natu-
ralny (7), napar z zielonej her-
baty

Napéj: napar z zielonej herbaty
(200 ml)

31.01.2020
Piatek

Bulka z ziarnami z pastg
rybna (1,4,7), kakao (1,7)

Kisiel do picia (250 ml),
chrupki kukurydziane (10 g)

Ogoérkowa z ziemniakami (1,7,9)

Kotleciki rybne z ziemniakami i su-
rowka z kiszonej kapusty (1,4,7)

Napdj: kompot jabtkowy (200 ml)

Budyn z musem truskawkowym
(1,3,7), herbata owocowa

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
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