JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE

04.11-08.11.2019 r

DZIEN I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Bulka z szynka drobiowa, ser Koktajl mleczny na bazie Warzywna z z6éltych warzyw Ryz zapiekany z jablkami i
twarogowy, papryka, maslanki, banana i brzoskwin . . o sliwkami pod pianka z bialek,
rzodkiewka, roszpunka, (250 ml), krazek ryzowy 1 Zapiekane zielone nalesniki z napar z herbaty anyzowej
04.11.2019 kakao sztuka) farszem warzywno-mig¢snym
Poniedzialek .
Napoj: z herbaty owocowej
(200 ml)
Zacierki na mleku, pieczywo, Czastki jablka (1 sztuka Wioska zupa jarzynowa Kanapka z pasztetem z fasoli,
galaretka z kurczaka, jabtka), kromka chleba jogurt naturalny, herbata
05.11.2019 pomidor, salata chrupkiego pelnoziarnistego Gula’sz wolowy, kasza peczak, owocowa
— _ (1 sztuka), woda mineralna (200 | Suréwka z kapusty kiszonej
Wtorek Nap6j: napar z OWocowej ml) . .
herbaty (200 ml) Napéj: kompot wieloowocowy
(200 ml)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.

Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011



Kanapka z pasztetem z pie- Banan (1 sztuka), herbata Grochowa Stupki warzyw z sosem
czonego indyka, papryka mietowa (200 ml) . . twarozkowym, napdéj
06'Sl:'(;(21219 $wieza, kawa zbozowa Knedle ze sliwkami imbirowy
Napéj: woda z pomarancza
(200 ml)
Mieko z kaszka manna, gra- Sok pomaranczowy (200 ml), Selerowa z ryzem Kasza jaglana zapiekana z
hamka z pastg z makreli, chrupki kukurydziane (10 g) . L malinami
07.11.2019 rzodkiewka, herbata z cy- Pieczone roladki z |nd’yka, 3
C K tryna ziemniaki pieczone, suréwka z | Napéj: herbata koperkowa (200
zwarte pomidoréw i papryki ml)
Napéj: kompot jabtkowy (200
ml)
Kanapka z jajecznica, salatka,
kawa zbozowa . . .
Winogrono (150 g), herbata Ogoérkowa z ziemniakami Egzotyczne zapiekanki, pa-
zielona (200 ml) ) . pryka §wieza, sok jablkowy
08.11.2019 Pieczona ryba z makaronem i
Piatek brokulami
Napéj: kompot jabtkowy (200
ml)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)

*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
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