JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE

28.01.2019 - 01.02.2019 r

DZIEN I SNIADANIE 1 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Twarozek z rzodkiewka i Ros6t na wywarze z indyka z makaronem
szczypiorkiem (40 g) (7), pieczywo | Kisiel z tartym jabtkiem (250 ml), (250 ml) (9), pieczen ze schabu w .
28'0,1'2919 r pszenno-zytnie z mastem (1,7) (2 biszkopty (4 sztuki) (1,7), woda jarzynach(50g/50 ml), ziemniaki puree (70 g) Slignig\fvgi?gg;giﬂ;gézze(%
(poniedzialek) kromki), powidta $liwkowe, kakao mineralna. (7), mizeria (ogorek $wiezy ze Smietang — 50 ’ :
(250 ml) 9) (7).
Zupa mleczna z kaszka manng (250
ml) (7) szynka wieprzowa . L
29.01.2019 r gotowana (2 plastry), pomidor ze | Marchewka tarta z jablkiem (180 Zupa ogérkowa na wywarze jarskim, Bulka pszenna (1 sztuka) z mastem
.01. o - - - zabielana z ziemniakami (250 g) (1,7,9). (1,7), pasztetem z indyka i $wiezym
szczypiorkiem (4 plasterki) @), chrupki kukurydziane (10 g), . S . O .
(wtorek) . Pierogi leniwe z mastem i brazowym cukrem ogérkiem , herbata migtowa (250
pieczywo pszenne z mastem (1,5 herbata koperkowa (250 ml). .
kromki) (1,7) . herbata malinowa (150 g) (1,3,7), woda mineralna (250 ml). ml)
(250 ml)
Jajko gotowane (1 sztuka) (3,7) Krupnik zabielany na wywarze jarskim z
30.01.2019 r szynka z indyka, pieczywo Budyn waniliowy 250 ml (1,3,7) z ziemniakami (250 ml) (1,3,7), Satatka owocowa (mandarynka,
v pszenno-ziarniste z mastem (1,7), musem jagodowym, woda szynka wieprzowa we w sosie wlasnym banan, kiwi, winogrono), herbata
(Sroda) papryka §wieza (20 g), bawarka (7) mineralna (250 ml) (1,3,7), kasza jeczmienna, buraczki, woda zielona (250 g)
(250 ml) mineralna z mietg (250 ml).
(22(\;\15'?;@ na} m!e(l;ulf Zurawing Joaurt naturalny z musem z Krem z kalafiora z grzankami (250 ml) (1,7,9)
31.01.2019r L), piets z Idyka, pleczywo gur ny . Zapiekany ryz na mleku z jabtkiem i Bulka cynamonka (1,3,7), sok z
graham z mastem (2 kromki) (1,7), owocOow mrozonych (malin), . :
(czwartek) f o Loae e f cynamonem (180 g) (7), woda mineralna z marchwi
ogorek swiezy (6 plasterkow), herbata owocowa cytryng (250 ml)
herbata malinowa (250 ml) )
Butka pszenna z mastem (1,7), ser Koktail wisniowy na bazie Zupa pomidorowa z ryzem (1,7,9), (200 ml),
01.02.2019r z6tty (7)(10 g), pasta z brokut )< Y Paluszki rybne - pieczone (70 g) (4), surowka | Banan (1 sztuka)+ Kisiel do picia
. - - maslanki (250 ml) (7), wafle L Lo e
(piatek) (30g), rzodkiewka (2 sztuki), ryzowe z marchwi i ananasa, ziemniaki puree (7), (250 mi)

czekolada do picia (250 ml) (7)

kompot delikatnie stodzony (50 g)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
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