JADLOSPIS OGOLNY PRZEDSZKOLE
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DZIEN I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Chleb z szynka drobiowa, ser twarogowy, Zupa barszcz czerwony na wywarze miesnym zabielany z ma- Domowe ciasto droz-
papryka, kakao . karonem dzowe z owocami, mleko
Brzoskwinia, herbata
Kanapka: chleb (2 kromki - 35 g), masto (5 migtowa wloszczyzna (50 g), $mietana 9% (10 g); buraki ; przyprawy: imbir | Ciasto drozdzowe (50 g),
g), szynka drobiowa (15 g), ser twarogowy (20 .
g), papryka (20 g), rzodkiewka (15 g), Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki puree, salata z Napéj: woda (200 ml),
17.08.2020 1 brzoskwinia. herb jogurtem naturalnym, kompot
Poniedzialek | Napéj: kakao: mleko 2% (200 ml), kakao (3 g), rzoskwinia, herbata
miod (5 ) migtowa (250 ml) Mieso z piersi kurczaka (100 g), butka (15 g), jajko (10 g), cebula
(2 g),, przyprawy: pieprz biaty, tymianek, olej rzepakowy (5 g);
Ziemniaki (200 g), koperek;,
Napoj: kompot (200 ml)
chleb razowy z pieczonym schabem, pomi- Zupa jarzynowa niezabielana z mi¢sem i ziemniakami
dor, herbata koperkowa
Banan, woda Wioszezyzna (75 g), ziemniaki (30 g), masto (5 g), koper (10 g); | Bulka pszenna kremem cze-
mineralna czamy pieprz, lubczyk koladowym
18.08.2020 ) . .
Witorek Kanapka: chleb razowy (35 g), masto (5 g), Kluski szare okraszone cebulka, kapusta kiszona
schab pieczony (20 g), pomidor (25 g), rzezucha Banan (1 sztuka), woda Napéj:kawa zbozowa (7):
5Q), salata (5 ¢ ’ Ziemniaki (200 g), maka;, suréwka z kapusty row: kapusta
(59), satata (5 g) mineralna (200 mi) (200 g), ma pusty p (150 ml))
Napaéj: napar z herbaty koperkowej (200 ml) Napoj: woda (200 ml)
Chleb z pasztetem z indyka, papryka §wieza, Zupa rosét z miesem i makaronem
19.08.2020 kawa zbozowa L.
Sroda Budyn $mietankowy Wioszczyzna (75 g), masto (5 g), pietruszka (10 g); czarny pieprz, Bulka cynamonka,

herbatnikiem

makaron

herbata owocowa

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011




Kanapka: chleb (2 kromki359-1
sztuka),masto (5 g), papryka czerwona (50 g),.

Napéj:: mleko 3,2% (200 ml), kawa zbozowa
(59

Herbata migtowa

Udko z kurczaka pieczone, ziemniaki dukane, marchewka z
groszkiem, kompot

Migso kurczaka (100 g), przyprawy: pieprz bialy, tymianek, olej
rzepakowy (5 g); Ziemniaki (200 g), koperek;

Napdj: woda (200 ml)

Butka (1 sztuka), herbata
owocowa (250 ml)

20.08.2020
Czwartek

Kaszka manna z sokiem malinowym , chleb
z indykiem, pomidor, herbata z cytryna

Kaszka manna: mleko 2% (150 ml),
Kaszka manna (25 g),

Kanapka: chleb (35 g), masto (5 g), piers$
pieczona z indyka (10 g), pomidor (20 g), salata

(69

Napoj: herbata z cytryng (200 ml): napar z
herbaty, cytryna (3 g), miod

Sok marchwiowo —
brzoskwiniowy (250
ml), wafel ryzowy

Zupa barszcz bialy

,ziemniaki (10 g), $mietana 9% (10 g), maslo (5 g); przyprawy:
galka muszkatotowa, pieprz

Pieczen rzymska, ziemniaki puree, buraczki

Mieso wieprzowe (80 g), ziota prowansalskie; buraczki (30 g), ko-
rzen pietruszki (20 g), olej stonecznikowy (5 g

Napéj: kompot owocowy (200 ml)

Ciasto marchewkowe
wlasnego wypieku (50 g),
mleko (200 ml)

21.08.2020
Piatek

Chleb z pastg jajeczng, papryka $wieza, 0go-
rek, bawarka

Kanapka: chleb pszenno-zytni (35 g, 2
kromki), masto (5 g); pasta jajeczna ze szczy-
piorkiem: jajko, jogurt naturalny (5 g), szczy-
piorek (5 g), papryka czerwona (20 g), ogorek

(209)

Napaoj: mleko 2% (100 ml), napar z czarnej
herbaty (100 ml)

Koktajl z owocami
sezonowymi, chrupki
kukurydziane

Koktajl (200 ml),
chrupki (10 g)

Zupa ziemniaczana
wloszezyzna (50 g), ziemniaki (20 g), ; przyprawy: pieprz ziotowy

Filet rybny smazony, ziemniaki puree, suréwka z bialej kapu-
sty, kompot

Miruna (70 g), jajko (10 g), , maka pszenna (5 g), przyprawy:
czarny pieprz; ziemniaki (150 g), koperek, suréwka kapusty i
marchwi

Napoj: woda (200 ml)

Jogurt owocowy

Napéj: woda (200 ml)

ALERGENY: 1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, pszenica kamut) 2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na
ich bazie) 3. Jaja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 4. Ryby i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 5. Orzeszki ziemne
(arachidowe) (produkty przygotowane na ich bazie) 6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 7. Mleko i produkty pochodne(produkty
przygotowane na ich bazie) 8. Orzechy(produkty przygotowane na ich bazie) 9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 10. Gorczyca i
produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie) 12. Dwutlenek siarki
13.Lubin (produkty przygotowane na ich bazie) 14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie)
*Zgodnie 7 informacjami od producentow uziyte produkty gotowe (np. kakao, dzem, ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty 7 migsa) mogq zawieraé sladowe ilosci
alergenow: glutenu, mleka lgcznie 7 laktozq, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy.
Zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie 7 rozporzgdzeniem 1169/2011




