SNIADANIE

11 SNIADANIE

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE OGOLNY 26.02 — 02.03.2018 r
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem, szynka wieprzowa gotowana, ogorek §wiezy, pieczywo mieszane z mastem, kakao.

Talerze z talarkami jablek i stupki marchewki, herbata zielona.

26.02.2018 OBIAD Zupa: Roso6t z makaronem na wywarze z indyka
(poniedzialek) II Danie: Udka z kurczaka pieczone, suréwka z marchewki i ananasa, ziemniaki puree, kompot delikatnie stodzony.
PODWIECZOREK Chatka z mastem i powidtami, kawa zbozowa z mlekiem
SNIADANIE Zupa mleczna z ptatkami pszennymi i zurawing, ser zolty, pasta rybna, ogorek kiszony, pieczywo graham z mastem,
herbata czarna z cytryna,
. Kisiel z tartym jabtkiem, herbata migtowa.
27.02.2018 11 SNIADANIE isiel z tartym jabtkiem, herbata migtowa
(wtorek) OBIAD Zupa: Kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze jarskim
IT Danie: Racuchy z cukrem pudrem, sok owocowo — warzywny KUBUS
PODWIECZOREK Butka z mastem, pasztetem z indyka i rzodkiewka, herbata owocowa z owocoéw krajowych.
. Paréwka z indyka z wody, serek kanapkowy o smaku paprykowym, ogorek §wiezy, pieczywo mieszane z mastem,
SNIADANIE .
mleko smerfowe (mleko + jagody)
. Kaszka manna z musem owocowym, woda mineralna.
I SNIADANIE
28.02.2018 Zupa: Zuog <ezabiel N _
OBIAD upa: Zupa jarzynowa niezabielana z ziemniakami na wywarze jarskim.
(sroda) . . . . . Lo
II Danie: Gulasz wieprzowo — drobiowy w sosie wlasnym, kasza pgczak, buraczki, kompot delikatnie stodzony.
PODWIECZOREK Drozdzoéwka wlasnego wypieku z jabtkiem, herbata malinowa
SNIADANIE Zupa mleczna budyniowa o smaku waniliowym, szynka z drobiu, twarozek ze szczypiorkiem, papryka $wieza,
pieczywo mieszane z mastem, herbata anyzowa.
01.03.2018 I SNIADANIE Jogurt naturalny z wkrojonymi kawatkami owocow, chrupki kukurydziane, herbata zielona
(czwartek) OBIAD Zupa: Krem z brokut na wywarze jarskim
II Danie: Spaghetti bolognese na mig¢sie wieprzowym, makaron pelnoziarnisty, kompot delikatnie stodzony.
PODWIECZOREK Galaretka z owocami (owoce le$ne, truskawki), biszkopty, woda mineralna z migtg
SNIADANIE Kluski lane na mleku, butka z masetkiem i dzemem morelowym niskostodzonym, szynka z indyka, pomidor, herbata
owocowa z owocow krajowych.
02.03.2018 11 SNIADANIE Babka jogurtowa, gruszka, kawa zbozowa z mlekiem
(piatek) OBIAD Zupa: Kalafiorowa z grzankami na wywarze jarskim

PODWIECZOREK

II Danie : Rybka gotowana w sosie ziotowym, ziemniaki z wody, surowka z bialej kapusty i marchwi, kompot

Nalesniki (2 $rednie) z musem z jabtek i rodzynkami, woda mineralna.



