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Zadania- 5 i 6 latki 

Świeże powietrze 

1. Ćwiczenie oddechowe 

„Zbieramy zapachy” 

Chodzimy po całym domu i próbujemy znaleźć jak najwięcej zapachów. Wdychamy 

powietrze nosem, żeby sprawdzić, co to za zapach, a następnie wydychamy ustami do rączek 

i chowamy do torebki. Po uzbieraniu różnych zapachów, próbujemy, wraz z dzieckiem 

przypomnieć sobie, co włożyliśmy do naszych torebek. 

(przed wykonaniem ćwiczenia myjemy dokładnie ręce) 

 

2. Praca plastyczna „Wiatrak”- propozycja 1 

 

 

 

Kubek papierowy malujemy plakatową farbą. Z żółtej kartki wycinamy małe kwadraty 
oraz kwadrat z zaokrąglonym bokiem. Kontury tych elementów obrysowujemy 
czarnym markerem oraz w kwadratach robimy krzyż, a w drzwiach kropkę – klamka. 
Okna i drzwi przyklejamy do wymalowanego kubka. Z gofrowanej kartki wycinamy 2 
wąskie paski i przypinamy je pinezką do czubka kubka. Wiatrak gotowy. 



 
Materiały: 

 papierowe kubki 

 pędzel 

 farby plakatowe 

 pinezka 

 nożyczki 

 gofrowana kartka 

 klej 

 czarny marker 

 żółta kartka  

 

3. Praca plastyczna „Wiatrak”- propozycja 2 

https://www.youtube.com/watch?v=ffQMl4s0O9w 

 

 

 

4. „Powietrzne eksperymenty” 

Zachęcamy do wykonania eksperymentów 

https://www.youtube.com/watch?v=2-NU0LrDDIA 

https://www.youtube.com/watch?v=Xgcf_IbiVjU 

 

Zadanie dodatkowe 

Zabawa oddechowa 

https://www.youtube.com/watch?v=ffQMl4s0O9w
https://www.youtube.com/watch?v=2-NU0LrDDIA
https://www.youtube.com/watch?v=Xgcf_IbiVjU


Na kartce dziecko rysuje drzewo. Z bibuły, krepy, kartki itp. wycina listki. Narysowane drzewo 

smarujemy dokładnie klejem. Za pomocą słomki dziecko przenosi listki na koronę drzewa. 


