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Materiały dla dzieci 5 i 6 letnich 

 

Album rodzinny 

 

 

1. Album rodzinny 

Poproś rodziców o album rodzinny. Obejrzyjcie razem zdjęcia, nazwij członków swojej 

rodziny przedstawionych na zdjęciach (imię, stopień pokrewieństwa). Jeśli to możliwe 

wybierz kilka swoich zdjęć i ułóż chronologicznie- od tego na którym jesteś najmłodszy do 

tego na którym jesteś najstarszy. 

 

2. Ważymy się 

Przygotuj wagę łazienkową. Niech każdy z członków rodziny na niej się zważy. Zapisz wyniki 

na kartce. Powiedz kto waży najmniej, a kto najwięcej. Poproś o pomoc rodziców i policz ile 

razem ważą członkowie twojej rodziny.  

 

3. Tor przeszkód 

Rodzic przygotowuje dla dziecka tor przeszkód. Przykładowy tor przeszkód- najpierw dziecko 

przechodzi po sznurku ułożonym na dywanie, następnie obunóż wskakuje do położonego 

koła hula-hoop (lub utworzonego okręgu ze sznurka, szarfy, tasiemki itp.), następnie dziecko 

wchodzi na małe, stabilne krzesełko (przy którym stoi rodzic) i zeskakuje na dywan. 

 

4. Wskaż przedmioty, w których nazwie występuje głoska „r”. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5. Zadania dla chętnych  

a) pokoloruj litery, potrzebne do napisania wyrazów mama i tata 

b) połącz takie same litery oraz takie same sylaby 

 



 


